
Меню на 2О25 ,Щиректор школы

кУтверждаю>

А.С.Галиуллина

N9 Прием пици| Наименование блюд выход Энерг.цен н

ость Ккал

1

Y
(ý
о.F
Фб
п1

Каша пшеная жидкая молочная 200 2t5,67
2 Батон с маслом з2/5 t2t,24
з какао с молоком 180 90,05

2-ой завтрак:яблоко 100 47,0

t

Еt
о
\о
о

Салат из белокачанной капусты 50 55,07
2 Суп любительский гречневьrй на мк/б 2o0/t0 ]-tt,84
3 Макароны отварные 135 ].98,85

4 Мясные фрикадельки в соусе бо/20 110,9

5 Компот из сухофруктов 180 30,96
6 Хлеб ржаной 40 81,58
1

s
Еtсо

2 Рагу рвощное 160 195,51
з хлеб пшеничньlй 25 59,2I
4 Чайссахаромилимоном 189 2t,39
5

Меню на А l>-/c t) ; 2о25 flиректор школы

рждаю))
ичллина

L-4 Выход ккал

1, Салат из моркови 60 62,00

2 Макароны oTBapHble с маслом 150,/5 2t5,7з
3 Рыба припущенная в соусе боl40 в9,44

4 Чайссахаромслимоном 200 41,55

5 Хлеб ржаной 2о 4о,79

6 хлеб пшеничньlй 2о 47,зб

Меню на

2'кУтверждаю>

А.С.Галичллина2025 школы

Наименование блюда обед 5-9 выход

t Суп любительский гречневьlй на мк/6 250/t0 155,05

2 Каша пшенная рассыпчатая с маслом t7o/5 t74,2t
3 Котлеты рубленые из курицы с соусом 60l40 t46,з9

4 Чай с сахаром 200 20,55

5 Хлеб пшеничн ьlй/хлеб ржаной 20l20 47,з6/4о,79
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Прием пици| Наименование блюд

каша ячневая вязкая
110,09Батон с cblpoм

Чай с саха с лимоном

2-ой завтрак:сок
4t,tбсалат из свеклы
tt',26Суп ка льньlй с вермишелью с курицей

Го цьl ленивьlе
напиток из шиповника
Хлеб нои

59,2tхлеб пшеничньtй

з7о,97запеканка из ога с по
бt,97чай с молоком

Наименование блюда 'горячий заЬтрак _ L-4

салат из свекльl

356,97Плов из курицы

Напиток из плодов шиповника

Хлеб ржаной

хлеб пшеничный

Наименование блюда

Суп картофельньlй с вермишелью с курицей

Раry из овощей

Чайссахаромслимоном

Мясные фрикадельки в соусе

Хлеб ржаной/хлеб пшеничньlй

Меню на 2025

Меню на

flиректор

127,7з

41,55

12l,зз
40,79/47,зб
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Энерг.ценн
ость Ккал

Ns

1

Y
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200 t69,74

2 з2/7
3 189 2t,з9

200 в6,0

1

Еt
Ф
to
о

50

2 20o/t2
з 155 181,23

4 180 80,02

5 40 81,58

6 25

1

ls
Еt
чо
tr

z t45ls
з 160

4 Кефир t20 з7,2
5 печенье l ,to4,25

,, школы

кУт

Выход ккал

1 55,99

2 200

3 200 99,37

4 яблоко t2o 56,4

5 2о 4о,79

6 2о 47,зб



Меню на 2о25 ,Щиректор школы

кУтверждаю>

А.С.Галиуллина

Ne Прием пищи| Наименование блюд выход Энерг,ценн
ость Ккал

1
Y
(т
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Ф
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Каша "flружба" 200 178,38
2 Батон с маслом з2/5 t2з,86
3 Кофейньlй напиток с молоком 180 89,56

2-ой завтрак: яблоко 100 47,0
1

Еt
Ф
\о
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Салат из квашеной капустьl 50 43,03
2 Суп картофельньlй с горохом на мк/6 20o/t0 I29,22
3 Запеканка картофельная с курицей 155 279,2
4 компот из свежих яблок 180 34,99
5 Хлеб ржаной 40 81,58
6 хлеб пшеничный 25 59,2t
I

Ys
Еt
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2 Ватрушка с повидлом 95 зо4,з4
з Вафли 30 to6,2
4 ряженка 12о 48,0
5 Чайссахаромслимоном 150 )7,22

\\J I DtrрaплdlL,r/

С.Галиулли на

Выход ккал

1, Салат из белокачанной капустьl 60 47,46

2 Каша гречневая вязкая 150/5 143,8з
з Бифштекс рубленный с соусом 60/з0 t4з,67
4 Чайссахаромслимоном 200 4]-,55

-5 Хлеб ржаной 2о 40,79

6 хлеб пшеничньtй 2о 47,зб

Меню ,^ :|о/ DI 2oz5 ктор школы

кдаю))

ллина
Наименование блюда обед 5-9 выход ккал

1 Суп картофельньlй с горохом га мк/б 25o/t0 t7з,6t
z Макароны отварные с маслом 150/5 2t5,73
3 Гуляш из куриных грудок 60 tOз,47

4 Чай с сахаром 200 20,55
5 Хлеб пшеничн ьtй/хлеб ржаной 20l20 47,збl4о,79
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Меню на 2о25 .Щиректор
зij

Ns Прием пищи/ Наименование блюд \ выход Энерг.ценн
ость Ккал

1

Ф
о.F
Ф
Ф(n

с вермишелью
с сьlром

й завтрак:сок
l Салат из моркови

200 t00,2
2

з2/5/7 1,47,49
3

180/5 19,84

2-о

сt
оlo
о

200 86,0
1,

50 24,04
2

цорщ с свежеЙ капцстоЙ с курицеЙ и сметаноЙ 200/t2/6 115,54
3 Ллов из курицьl ].55 296,4з
4 Чай с сахаром

Хлеб ржаной
180/5 19,84

5
4о 81,58

6 хлеб пшеничный 25 59,2t
1

-s
I
trt
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2 5апеканка манная со сгущенньlм молокомl t48/s t95,I7
з Печенье

Кефир
25 L04,25

4

5
t20 з7,2

чай с молоком ъýТý\su_
1,tьl,,trЧ I бt,97

Меню на .J, ?о)ч
кУтверждаю>

,С,Галиуллина
На

I
менование олюда горячий завтрак _ L-4 \ы-а Вы(од lv к кал

t Салат из моркови 62,00
2 lvlaKapoHbl oTBapHble с маслом !50,/5 2t5,7з
з

А

бо/4о tз7,67
4

200 2t,t5
5

20 40,79
6

47,зб

Меню на .{
ю))

t
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]
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иуллина

\
25o/t5 I29;42

200 356,97

200 41,55

2о 47,зб

2о 40,79
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Меню наА {) ,"<.,/ #iЧ---,эоzs flиректор школы

N9 Прием пищи| Наименование блюд Энерг. цен н

ость Ккал

1

у
(ý
о.
Фб(n

каша овсяная молочная i:J эl .,( ,znh;,' 
l,r t82,2t

2 Батон с маслом со сгущенньlм молоком dz, tз7,64
3 какао с молоком \ч 80 90,05

:У/

2-ой завтрак:яблоко 100 47,о

1

trt
Ф
\о
о

салат витаминньlй 50 45

2 Рассольник Ленинградский на мк/б 200ltol t24,7

з Пюре картофельное 135 tt6,з4
4 Фрикадельки рьlбн!Iе jI99!Flые в томатном соусе бо/20 87,55

5 кисель 180 86,06

6 Хлеб ржаной 40 81,58

1

Y
S
Е
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2 Макароны oTBapHbl9 J J9|р9щ 160 254,t8

3 хлеб пшеничньlй 25 59,2t
4 Чай с сахаром 1s0/5 19,84

5

Меню на 2о25 р

Hrurr*ror. ние блюдУ горячий завтрак _ L-4 'у El nCTa

iъ9+I
ВТlХбд ккал

t Салат из кЬашеной капусты 43,03

2 Рагу из птицьl х 2l1,7

3

4 Компот из сухофруктов 200 tt7,45

5 Хлеб ржаной 2о 4о,79

6 хлеб пшеничный 47,зб

Меню на 2о25 )екто школы

/
кУтверждаю>

с.галичлл и н а

Наименование блюда Обед 5-9 v выход
ý!

1l Рассольник ленинградский на мк/б \ 25о/!о 151,05

2 Пюре картофельное с маслом t7O/з 100,96

з Рьlба припущенная 60 66,97

200 20,55

s| Хлеб пшеничньlйlхлеб ржаной 2ol2o | +l,звl+о,lэ



Меню на 2OZ5 .Щиректор школы А.С.Галиуллина

Прием пици| Наименование блюд

k э l l ta лла l.{ l-{ая л/lолоч Ная

выход Энерг.ценность
Ккал

N9

200 tз7,25
1

2

3

Еб
о.
l_
Фб

fr1

Батон с маслом
чай с молоком

з2l5 t2з,86
180 67,2t86,o

200 86,0

1

2

3

4

5

6

,) aтna к,a(-)к

trt
Фю
о

г ллппкпRи и яблок 50 з5,76

lllи иа гR капvсты на кчDином бvльоне со сметаной 2oolt2 93,09

к 2 гпрчL{рRая пассыпчатая 135 t64,tб

кптлрта кvоиная 70 t47,56

кпплпо ие гvхоtъпvктов 180 30,96

yпдб пчrанпй/хлеб пшеничньlй 4о/25 81,58/59,21

Яблоко
пдчрньр г начинкой

1

2

з

4

5

Е
S
Е
trt

о

100 47

320 Lз0,24

сок 200 86,0

1"кУтверждаю>

А.С.Гал иуллина
7

2о25 директор школы

Наименование блюдЬ горячий завтрак _ L,4 ВБrЙд ккал

1 Салат из моркови с яблоками

Каша пшенная рассьlпчьlтая с маслом

60 42,5

150,/5 t58,t72

Котлеты рубленньlе из курицьl в соусе бо/4о tз7,67з

4 какао с молоком

Хлеб ржаной

хлеб пшеничньlй

200 98,09

5 20 40,79

6 20 47,зб

0 ! поr.-а,-0
tУтверждаю>
г гl пlt\l п пlлul

Меню на ,'i f UP

ll
1
3

n
5

Наименование блюда v Обед 5-9

!Щи из свежей капусты с курицеЙ

каша ячневая вязкая.с маслом

Котлеты рубленные из курицы с соусом

Чайссахаромслимоном
Хлеб пшеничный/хлеб ржаной

выход ккал

25olt5 98,02

t70l5 20t,02

60/40 146,з9

200 41,55

20l20 47,збl40,79
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Меню на 2О25 ,Щиректор школы

iHffi?Б
1-oplйoHa plJOan,

кУт ю)
иуллина

N9 Прием пици| Наименование блюд \ /Энерг.ценн

ость Ккал

1

Y
Ф
о.
Ф
(E
(n

Каша Дрчжба 200 178,38
2 Батон с маслом з2/5 L2t,24
з Чай с сахаром 1s0/5 t9,64

2-ой завтрак:яблоко 100 47
r

ЕЕ
Ф
\о
о

Салат изсвеклы отварной 50 з6,45
2 Суп картофельньlй с горохом на мк/6 2tt/t0 t29,22
з MaKapoHbl отварные 135 ].98,85
4 Гуляш из куриных грудок 7о 15з,02
5 компот из свежих яблок 180 34,99
6 Хлеб ржаной/хлеб пшеничньlй 40l25 81,58/59
L

Ys
Е
trt
чо

2 Пирожок печеньlй с картофелем и луком 98 24t,75
з Печен ье 25 t04,25
4 Ряженка rc- t 48
5 чай с молоком 160 ], 6,J,,97

Меню "" /Q '<---2о25 4ректор школы

ю))

1на

Наименование блюда горячий завтрак _ L-4 ккал

1 Салат из моркови 65,62

2 MaKapoHbl отварные с маслом 150,/5 2t5,7з
з Гуляш из говядиньl 90 205,t4
4 Компот из сухофруктов 200 tt7,45
5 Хлеб ржаной % 4о,79

6 хлеб пшеничньlй ,rьr"л,, "Ж 47,зб

Наименование блюда s/ Обед 5-9

t Суп картофельньlй с горохом на мк/б 25ollo t7з,6t
z MaKapoHbl oTBapHble с маслом 150/5 2t5,7з
з Гуляш из куриных грудок 60 tOз,47

4 Чай с сахаром 200 20,55
5 Хлеб пшеничн ьtй/хлеб ржаной 20l20 47,збl4о,79

20



Прием пищи| Наименование блюд Энерг.ценн
ость Ккал

каша ячневая вязкая t69,74
Батон с cbl 110,09
Чайссахаромслимоном 2l,з9

2-ой завтрак:сок
Салат из моркови
Суп картофельньlй с вермишелью ].55,26
Каша гречневая рассьlпчьlтая с мясньlм зLt,75
Чай с саха

Хлеб ржаной

Ys
trt
чо

Рагу овощное 195,51
хлеб пшеничньlй 59,2t
Чай с сахаром

наименование горячий завтрак _ t-4

Салат из отварной свеклы с маслом
Плов из курицы з56,97

Чайссахаромслимоном 41-,55
Хлеб ржаной

хлеб пшеничньlй 47,зб

Наименование блюда

Суп картофельный с вермишелью с курицей
Картофель тушеньlй с фаршем
Чайссахаромслимоном

хлеб пшеничньlй

Хлеб ржаной

Меню на 2О25 flиректор Галиуллина

кУтверждаю>

А.С.Галиуллина

кУтверждаю>

_ А.С.Галиуллина

t45,79

204,04

41,55

47,зб

Меню ," Ю

Меню ,а ,:k;

40,79
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Нименование блюда выход ккл
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flиректор ш иуллина

ллина
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Нименование блюда выход lкклNg
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Nq Нименование блюда выход ккл
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flиректор ш

Nq Нименование блюда выход ккл

'ъ


